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Mandat for Ungdomskomiteen 

 

 

Komiteens formål 
Ungdomskomiteen (UK) er et organ i Norges Softball- og Baseballforbund som gir unge 

utøvere (15–26 år) reell innflytelse på hvordan softball og baseball utvikles i Norge. UK er 

rådgivende for Barne- og Ungdomskomiteen (BUK) og Forbundsstyret, og skal ha stor grad av 

autonomi i eget arbeid. 
 

UK skal bidra til at norsk softball og baseball blir mer: 
• Attraktivt for ungdom 

• Trygt og inkluderende 

• Synlig i sosiale medier 

• Tilgjengelig for nye utøvere 

• Utviklende og gir økt medbestemmelse for ungdom 

Målet er både å beholde dagens unge utøvere og rekruttere nye – samtidig som vi bygger 

fremtidens idrettsledere, trenere, funksjonærer og frivillige. 

Komiteens arbeid 

Komiteen jobber særlig med: 

• Sosiale medier:  

- foreslå og lage innhold rettet mot ungdom 

• Aktivitet:  

- prøve ut og foreslå nye aktiviteter og konsepter 

• Turneringsformat og regelverk:  

- gi et ungdomsperspektiv på turneringsformat og reglement 

• Ungt lederskap:  

- bidra til kurs, oppfølging og lederutvikling for ungdom 

• Rådgivning:  

- gi innspill til BUK og Forbundsstyret i saker som angår ungdom 

mailto:baseball@nif.idrett.no


 

_________________________________________________________________________________________________________ 

NORGES SOFT & BASEBALL FORBUND - NORWEGIAN SOFT & BASEBALL FEDERATION 

ULLEVÅL STADION, SOGNSVEIEN 73, 0840 OSLO, NORWAY 

TEL: (+ 47) 21 02 90 00, TEL DIR: (+ 47) 21 02 98 55, FAX: (+ 47) 21 02 90 03 

E-MAIL: baseball@nif.idrett.no 

WWW.SOFT-BASEBALL.NO 

• Forløpende evaluere egne planer 

- utvikling og evaluering av egne handlingsplaner, i samarbeid med BUK og 

administrasjonen (ved behov). 

Komiteen skal selv bestemme sine prioriteringer innenfor rammen av mandatet, forbundets 

strategier og planer vedtatt av NSBF sitt årlige forbundsting, og norsk idretts lover og 

retningslinjer. 
 

Sammensetning 

• 5–6 medlemmer i alderen 15 – 26 år 

- komiteens arbeid understøttes av egne samlinger for aldersgruppen, som 

planlegges og gjennomføres av komitémedlemmene, støttet av 

forbundsadministrasjonen 

• Representasjon fra både softball og baseball 

• Medlemmer sitter vanligvis i 2 år 

• Komiteen velger selv leder, og eventuelt nestleder 

• Har minst fire møter per år, som kan gjennomføres digitalt eller fysisk 

• Minst ett “Ungdomsforum” per år, som gjennomføres fysisk 

• Understøttes av BUK og administrasjonen ved behov (men styrer eget arbeid) 
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