
NSBF Sanksjonsmatrise 

Type-1 Forseelse (Ikke-konfronterende forseelser) 
 Antall kamper karantene* 
ID Type Utøver(e) 1-gang Påfølgende 
1.1 Utvisning fra kamp Alle 1 kamp 4 kamper 

1.2 Kasting av utstyr i protest mot 
avgjørelse eller spill 

Alle 1 kamp 4 kamper 

1.3 Protest mot dommers skjønns-
avgjørelse 

Alle 1 kamp 4 kamper 

1.4 Bruk av ikke-godkjent eller 
manipulert utstyr 

Spiller 1 kamp 4 kamper 

1.5 Bruk av ulovlig substans på ball eller 
hanske 

Spiller 2 kamper 6 kamper 

1.6     
1.7     
1.8     

 

 

Type-2 Forseelse (Konfronterende eller sikkerhetsrelaterte forseelser) 
 Antall kamper karantene* 
ID Type Utøver(e) 1-gang Påfølgende 
2.1 Beskyldning partiskhet eller 

manglende integritet hos dommer 
Alle 2 kamper 6 kamper 

2.2 Forlater tildelt posisjon for å 
protestere dommeravgjørelse 

Spiller* 2 kamper 6 kamper 

2.3 Verbal trakassering av dommer eller 
aggressiv protest 

Alle 4 kamper 8 kamper 

2.4 Provoserende oppførsel rettet mot 
motstander eller dommer 

Alle 4 kamper 8 kamper 

2.5 Bruk av alkohol eller ulovlige 
rusmidler under kamp* 

Alle Henvisning til NIF-loven kap. 11 

2.6 Bruk av spiller under karantene i 
kamp 

Lagleder, 
spiller i 
karantene 

4 kamper 8 kamper 

2.7 Annen rapporteringspliktig 
konfronterende (ikke-voldelig) 
forseelse 

Alle 4 kamper 8 kamper 

2.8 Usportslig/uetisk opptreden Alle Henvisning til NIF-loven kap. 11, 
§1-1 
 

 

*Note 2.2: Inkluderer ikke lagleder* 

 

 



 

 

Type-3 Forseelser (Krenkende atferd og/eller vold)  
 Antall kamper karantene* 
ID Type Utøver(e) 1-gang Påfølgende 
3.1 Krenkende ytringer eller atferd) 

basert på kjønn, etnisitet, religion, 
seksuell orientering eller 
funksjonsevne 

Alle 10 kamper Henvisning til 
NIF-loven 
kap. 11* 

3.2 Forsettlig handling med sikte på å 
skade motspiller 

Alle 10 kamper Henvisning til 
NIF-loven 
kap. 11* 

3.3 Forsøk på å fremprovosere 
massekonfrontasjon 

Alle 10 kamper Henvisning til 
NIF-loven 
kap. 11 

3.4 Bevisst pitch mot slagmann Lagleder, 
pitcher 

10 kamper Henvisning til 
NIF-loven 
kap. 11* 

3.5 Fysisk konfrontasjon mellom spillere 
og/eller lagledere 

Alle 10 kamper Henvisning til 
NIF-loven 
kap. 11* 

3.6 Ureglementert fysisk kontakt med 
dommer (unntatt voldutøvelse) 

Alle 10 Henvisning til 
NIF-loven 
kap. 11* 

3.7 Trusler eller vold rettet mot enhver 
person 

Alle Inntil 6 
måneder* 

Henvisning til 
NIF-loven 
kap. 11* 

3.8 Annen rapporteringspliktig voldelig 
forseelse 

Alle Inntil 6 
måneder* 

Henvisning til 
NIF-loven 
kap. 11* 

 

* NB: ALLE FORSEELSER SOM OMFATTER 3.7 OG 3.8, SAMT ENHVER PÅFØLGENDE 
FORSEELSE AV TYPE 3, VIL BLI OVERSENDT TIL NIFs DOMSUTVALG FOR 
SANKSJONERING. SANKSJONER KAN OVERSTIGE DE VISTE TOTALENE 
 
Lengden på suspensjoner representerer MINSTE antall kamper. NSBF forbeholder 
seg retten til å ilegge ytterligere sanksjoner i ekstraordinære tilfeller 

1. Januar 2026 


